Szkolny program profilaktyki
Zespohlu Szkol Nr 3
z Oddzialami Integracyjnymi
w Rzeszowie

Uaktualniony i ujednolicony tekst programuzostat uchwalony przez Radg¢ Pedagogiczng w dniu 2 lutego 2016 . i
Rade Rodzicéw w dniu 15 marca 2016 r. w uzgodnieniu z przedstawicielami SamorzaduUczniowskiego Zespotu
Szkoét nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi w Rzeszowie

Podstawa prawna: Art.54 ust. 2 pkt. 1 Ustawy o Systemie Os$wiaty z dnia 07.09.1991 r. (tekst jed. Dz.U.
z 2004r. Nr 256 z p6zn. zm.)

— programzgodny z podstawa programowazawarta w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej
zdnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztalcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkét (Dz. U. poz. 977)

— programdostosowany do zapisow Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia
2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci

wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.
U., poz. 1249)

Zalozenia programowe sa zgodne z :
— Statutem szkoty
— Koncepcja pracy szkoty,
— Programem wychowawczym szkoty,
— Szkolnym zestawem programoéw nauczania,
— Szkolnym systemem oceniania
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Wstep

Przemiany, jakie dokonuja si¢ we wspolczesnym $wiecie dokonujg si¢ w zawrotnym
tempie i powoduja wiele probleméw wynikajacych z faktu, ze trudno za nimi nadazy¢. Czgsto
bywaja zrodlem frustracji, zagubienia 1 poczucia bezradnosci uczestniczacych w tych
przemianach ludzi. Nasilajg si¢ w zwigzku z tym w spoleczenstwie takie zjawiska
patologiczne jak: naduzywanie alkoholu, narkomania, wzrost przestepczosci, przejawy agresji
i przemocy, zanik wig¢zi ze spoleczenstwem, a co za tym idzie bierno$¢ wobec aktow
przemocy, brak wrazliwos$ci na dziejaca si¢ krzywdg¢ ludzka, ,,znieczulice spoteczng”.

W takiej sytuacji wzrasta nowe pokolenie, ktore szczegéOlnie jest narazone na
oddziatywanie tych zjawisk ze wzgledu na fakt, ze nie posiada jeszcze wyksztalconych
mechanizméw obronnych przed réznego rodzaju zagrozeniami. Ochrona dzieci 1 miodziezy
przed destrukcyjnym wplywem srodowiska stanowi jedno z wyzwan wspolczesnej szkoly. To
ona moze pomoc miodemu pokoleniu odnalezé si¢ we wspolczesnym $wiecie, a takze
przygotowa¢ do stawienia czola niekorzystnym czynnikom, ktore stanowig dla niego
zagrozenie w ich najblizszym otoczeniu.

Naturalnym dazeniem czlowieka jest czyni¢ $wiat wokot siebie uporzadkowanym
i bezpiecznym. Takze naturalnym dazeniem kazdego nauczyciela jest zapewnienie
bezpieczenstwa swoim wychowankom, a takze uczynienie srodowiska, w ktérym przebywa,
czyli szkoly — miejscem, gdzie wszyscy czuja si¢ pewnie 1 nic im nie zagraza. Temu wlasnie
stuzg opracowywane 1 wdrazane w placowkach oswiatowych programy profilaktyki, a jednym
z nich jest wlasnie ten program, ktory ma stuzy¢ naszemu srodowisku szkolnemu.

Badaniem stosunku do przemocy 1 uzaleznien (uzywanie srodkéw psychoaktywnych 1
uzaleznien behawioralnych) i stopnia zagrozenia tymi niepokojacymi zjawiskami mlodziezy
Miasta Rzeszowa od wielu lat zajmuje si¢ dr hab Eugeniusz Moczuk. Z ostatnich badan,
ktore przeprowadzit w maju 1 czerwcu z pomoca ankieteréw, ktorzy byli studentami
Uniwersytetu Rzeszowskiego oraz ankieterow Stowarzyszenia ,,POMOC” w Rzeszowie
wynika, ze skala poziom tych zagrozen nie zmienia si¢ znaczgco juz od kilku lat. Wyniki
badan zamiescit w publikacji ,,Mlodziez Miasta Rzeszowa wobec problematyki przemocy w
szkole, uzywania srodkow psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych”. Zmianie ulegaja
jedynie niektore proporcje w stosowaniu przez mtodziez niektorych srodkow uzalezniajacych.
Z badan tych wynika tez wniosek, ze mlodziez szkolna ma duzg wiedz¢ na temat badanych
probleméw spotecznych oraz, ze czgsto nie postrzega tych probleméw, jako zjawiska
negatywne.

Szkolny Program Profilaktyki Zespolu Szkél nr 3 z Oddzialami Integracyjnymi
W Rzeszowie zostal dostosowany do potrzeb rozwojowych jej uczniow oraz Srodowiska
lokalnego.

Diagnozowanie potrzeb uczniow, rodzicow, nauczycieli i Srodowiska lokalnego.

Program jest kontynuacja dziatan programu z 2012 r. ktérego opracowanie
poprzedzita diagnoza potrzeb $rodowiska szkolnego 1 lokalnego dotyczaca zjawisk
patologicznych, na jakie moga by¢ narazeni uczniowie oparta na:

e zapisach protokotow Rad Pedagogicznych (wnioskéw do realizacji),
e badaniach ankietowych uczniow klas V i VI, rodzicéw i nauczycieli
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e informacjach od nauczycieli i wychowawcow, pedagoga, pracownikow socjalnych
MOPS, kuratoréw sadowych opiekujacych si¢ naszymi uczniami i ich rodzinami,
dzielnicowego itd.

e spostrzezeniach rodzicéw i1 ucznidow przy okazji indywidualnych rozméw,

e wywiadach z obshugg administracyjng szkoty,

e rozmowach z higienistkg szkolna.

Badania te pozwolity na dokonanie diagnozy poczatkowej sytuacji wychowawczej
W szkole oraz okreslenie oczekiwan ucznidw, nauczycieli i rodzicOw odno$nie sytuacji
problemowych, ktére nalezy szczegdlnie uwzgledni¢ w programie profilaktyki szkoty, aby
wzmocni¢ czynniki chronigce i ostabi¢ czynniki ryzyka wystepujace na jej terenie oraz
wzmocni¢ dzialalno$¢ majaca na celu wszechstronny rozwoj uczniow.

Obecna aktualizacja programu majgca na celu przeciwdziatanie narkomanii oparta
jest na informacjach uzyskanych ze stosowanych do tej pory formach ewaluacji mi¢dzy
innymi na:

e dokumentacji szkolnej a takze dokumentacji instytucji i organizacji
dziatajacych na rzecz dzieci i mtodziezy,

e badaniach ankietowych uczniow kl. VI szkoly podstawowej 1 I — Il
gimnazjum przeprowadzonych w styczniu 2016 r.

e informacji pochodzacych =z ocen dokonywanych przez nauczycieli,
wychowawcoéw, rodzicow, pedagoga, dotyczacych dotychczasowych dziatan,

e informacji pochodzacych z konkretnych dziatan 1 uwag specjalistow
prowadzacych zajecia specjalistyczne z uczniami (pracownicy SP ZOZ
Centrum Leczenia Uzaleznien w Rzeszowie)

Zespot Szkét nr 3w Rzeszowie jest placowka narazong na niekorzystne wpltywy
srodowiska ze wzgledu na jej lokalizacje na terenie osiedla Baranowka, na ktorym, jak moéwia
statystyki policyjne ,dochodzi do wielu zjawisk patologicznych i przestepczych. Ze wzgledu
jednak na malg liczebno$¢ uczniéw 1 integracyjny charakter szkoty w szkole nie wystepuje
zbyt duza liczba zachowan niepozadanych. Istnieje duza kontrola spofeczna i wicle tych
zachowan udaje si¢ w por¢ zauwazy¢ i podejmowac srodki zaradcze

Glowne sytuacje problemowe zaobserwowane w na terenie szkoty to agresja stowna
tj. (przezywanie si¢, wulgaryzmy, przeklenstwa) oraz pojedyncze akty agresji fizycznej
(przepychanie, kopanie itd.) Sporadycznie zdarzaja si¢ drobne kradzieze i niszczenia mienia.

Rodzice niezbyt cz¢sto sygnalizujg istnieniec W $rodowisku szkolnym sytuacji
zagrazajacych zdrowiu 1 bezpieczenstwu ich dzieci. Najczesciej zglaszanymi problemami
przez nich jest przemoc i agresja, wulgaryzmy stowne, drobne wymuszania, izolacje ich
dzieci z grupy roéwiesniczej.Nie zglaszaja problemow zwigzanych z uzaleznieniami a takze
rzadko zglaszaja swoje uwagi odno$nie potrzeb z zakresu profilaktyki wychowawczej. Na
zorganizowane na poczatku tego roku szkolnego dla nich prelekcje z udziatem psychologa SP
Z0OZ Centrum Terapii Uzaleznieh w Rzeszowie, zglosili si¢ tylko nieliczni rodzice, mimo
dobrego rozpropagowania tej formy zaje¢ dla nich, a tematyka dotyczyta waznych z punktu
widzenia wychowania spraw a mianowicie: szkola podstawowa - ,Kary i1 nagrody w
wychowaniu” i w gimnazjum ,,Chroni¢ dziecko STOP UZALEZNIENIOM”. Bardzo matym
zainteresowaniem cieszyta si¢ takze taka forma pomocy dla rodzicow w rozwijaniu ich
kompetencji pedagogicznych, jak indywidualne konsultacje z psychologiem PPP na terenie
szkoty. Rodzice jednak w wigkszosci przypadkéw deklarowali zgode na poruszanie podczas
zaje¢ z ich dzie¢mi na terenie szkoly tematow zwigzanych z zachowaniami zagrazajacymi
bezpieczenstwu ich dzieci i sposobami radzenia sobie w sytuacjach trudnych, uzaleznieniami.
Po ostatnim cyklu zaje¢ dla ich dzieci w pazdzierniku tego roku z udziatlem specjalisty

str. 3



odnos$nie uzaleznien byla sygnalizowana potrzeba kontynuacji takich zaje¢ z uwzglednieniem
kolejnych potrzeb rozwojowych i poznawczych dzieci.

Nauczyciele jako gldéwny problem wystepujacy wsrod ucznidow wskazuja w dalszym
ciggu zachowania agresywne na terenie szkoty (agresja stowna i fizyczna), brak motywacji
U ucznidow do nauki, sygnalizujag réwniez wagary, naruszanie dyscypliny szkolnej, palenie
papierosoOw, problemy w kontaktach z rodzicami ucznidw sprawiajagcymi problemy
wychowawcze. Wykazuja zainteresowanie i gotowos¢ doskonalenia si¢ w zakresie dziatan
profilaktyczno-wychowawczych. W dalszym ciagu zauwazaja potrzeb¢ wspolpracy ze
specjalistami w zakresie realizacji tresci profilaktycznych a dotychczasowg wspolprace ze
specjalistami z SP ZOZ Centrum Terapii Uzaleznien w Rzeszowie oceniaja jako bardzo
przydatng w realizacji zadan zwigzanych z profilaktyka wychowawcza. Tematyka zajec, ktora
cieszyta si¢ do tej pory najwicksza popularnoscia to:

integracja zespohu klasowego,

umiejetnosci komunikacyijne,

radzenie sobie z emocjami

przeciwdziatanie przemocy 1 agresji,
bezpieczenstwo w sieci,

rozpoznawanie zagrozen bezpiecznego zycia,
przeciwdziatanie uzaleznieniom

W badaniach ankietowych wsrod uczniow wzigto udziat 78 uczniow obecnych w dniu
badan w szkole z klas VI szkoly podstawowej i klas I-111 gimnazjum. Byla to ankieta, ktorej
tematem byla diagnoza poziomu wiedzy i skali problemu uzaleznien. Zdecydowana
wiekszos¢ ankietowanych (94 % ) odpowiedziato na pytanie odnosnie istoty uzaleznienia
wykazujac si¢ podstawowg wiedzg w tym zakresie 1 umiato wymieni¢ od czego mozna si¢
uzalezni¢, potrafili tez poda¢ negatywne skutki uzaleznien ale zazwyczaj o duzym stopniu
ogolnosci (np. zagrozenie zdrowia a nawet zycia), rzadko odnoszac si¢ do skutkow
spotecznych.To potwierdza wniosek wynikajacy z badan w Miescie Rzeszowie
prowadzonych przez dr hab. Eugeniusz Moczuka przytoczony we wczes$niejszej czesci tego
opracowania o znajomosci zagadnien dotyczacych probleméw spotecznych bedacych trescig
dziatan profilaktycznych, ale braku nadawania odpowiedniej rangi tym zjawiskom
negatywnym. 19 wucznidbw (25%) zauwazylo u siebie objawy uzaleznien, glownie
behawioralnych, najczesciej od telefonu, komputera, gier konsolowych i stodyczy. 76
ucznidow (96%) deklarowalo, ze wie, gdzie szuka¢ pomocy w razie wystgpienia tego
problemu. 52 ucznidw (66%) stwierdzilo, ze rodzice rozmawiaja z nimi w domu na tematy
zwigzane z uzaleznieniami a 74 uczniow (94%), ze mogg liczy¢ na wsparcie 1 zrozumienie w
razie problemow. Niepokoi trochg fakt, ze duza cz¢$¢ rodzicoOw nie rozmawia ze swoimi
dzie¢émi na tematy zwigzane z uzaleznieniami, co moze potwierdza¢ tez¢ o matlym
zainteresowaniu ta problematyka wsrod rodzicow, sygnalizowana juz wczesniej. Uczniowie
najchetniej z problemami zwracaliby si¢ w takich sytuacjach do : rodzicow (51%), kolegow
27%), wychowawcy (13%), pedagoga (13%), rodzenstwa (12%). Jak z tego wynika dzieci
maja dobre relacje z rodzicami, co mozna zaliczy¢ jako jeden z czynnikdw chronigcych.

Duza czg$¢ ucznidw nie odpowiedziata na propozycje tematdw realizowanych podczas
godzin wychowawczych, bo az 32 uczniow (40%), duza czes¢ tez uwazala, ze godziny
wychowawcze powinny shizy¢ innym tematom niezwigzanym z profilaktyka (luzne lekcje,
komputery, inne zainteresowania) a tylko 16 (20%) chcialoby aby byla poruszana
problematyka uzaleznien a 2 osoby (3%)przemocy. Wniosek, jaki si¢ nasuwa to, ze uczniowie
nie s3 zbytnio zainteresowani problematyka uzaleznien, gdyz otrzymuja informacje, ktore
zaspokajaja ich ciekawos$¢ poznawczg. Nalezy zaznaczy¢, Ze uczniowie naszego gimnazjum,
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czyli bedacy w wieku szczegdlnie narazonym na sigganie po $rodki uzalezniajagce, ze
wzgledu na specyfike naszej szkoty (jeden oddzial, zasady rekrutacji) sa mniej narazeni na
zagrozenia niz uczniowie innych gimnazjow, co tez mozna uzna¢ za wazny czynnik
chronigcy.

Podsumowujac, istnieje w naszym S$rodowisku szkolnym potrzeba réznorodnych
dziatan o charakterze profilaktycznym skierowana zaréwno do dzieci i mlodziezy, rodzicéw i
nauczycieli 1 innych pracownikow szkoty. W odniesieniu do dzieci i mlodziezy nalezaloby si¢
skupi¢ na ksztattowaniu u nich odpowiednich postaw wobec takim patologiom spotecznym,
jak przemoc i uzaleznienia (zapobieganie ich akceptacji i internalizacji), w odniesieniu do
rodzicow na poszerzaniu ich wiedzy i $wiadomosci a takze zaangazowania w dzialania
zapobiegajace zagrozeniom bezpiecznego rozwoju ich dzieci, w odniesieniu do nauczycieli i
innych pracownikdéw szkotyna przygotowywaniu ich do dzialan w zakresie profilaktyki
probleméw spotecznych.

W czasie realizacji dzialan z zakresu przeciwdzialania narkomanii bedzie
uwzglednia¢ formy okreslone w gminnym programie przeciwdzialania narkomanii.

W naszej szkole istnieja nastepujace czynniki chronigce :

1. Silna wiez emocjonalna z rodzicami.

2. Mate oddziaty klasowe.

3. Regularne praktyki religijne.

4. Stata opieka sprawowana przez kompetentng osobg dorosta.
5. Bogata oferta zaje¢ pozalekcyjnych rozwijajacych zainteresowania.
oraz czynniki ryzyka:

. Brak umiejetnosci spotecznych.

. Presja grupy rowiesnicze;.

. Patologie w srodowisku lokalnym.

. Mala motywacja do nauki.

. Niewykorzystywanie w praktyce wiedzy zdobytej w szkole
. Wplyw mediow.

. Poczucie bezkarnosci.

. Ubdstwo materialne.

. Brak umiejetnosci radzenia sobie z problemami okresu dorastania.

O© 0 39 & »n B~ B~ W N =

. Problemy emocjonalne.
Zasoby naszej szkoly

Zasoby tkwigce w ludziach:
“lwykwalifikowana kadra pedagogiczna zaangazowana w dziatlania wychowawczo-

profilaktyczne, realizujaca ciekawe zajgcia pozalekcyjne,
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"ldobra wspodlpraca i spojnos¢ oddziatywan profilaktyczno-wychowawczych wszystkich
pracownikow,
"ldbatos¢ katechetow o regularne praktyki religijne uczniéw i wspotpraca z parafia

CIprawidlowy obieg informacji w szkole.

Materialne zasoby szkoly:
“lkomputeryzacja szkoty i dostgp do Internetu,

CIsystematycznie uzupehliany ksiegozbior biblioteki szkolnej,

[Jpomieszczenie dostosowane do realizacji roznych form zaje¢, w tym do potrzeb dzieci
niepetnosprawnych

"1 sala gimnastyczna, boiska sportowe

“lgabinety do pracy indywidualnej z uczniami

Analiza wynikow przeprowadzonych badan diagnostycznych pozwolita na
opracowanie takiego programu profilaktyki, ktorego realizacja przyniesie ograniczenie
wystepowania niepozadanych zjawisk na terenie szkoly, a takze przygotuje uczniow do
obrony przed wptywem zagrozen z zewnatrz.

Z analizy ilosciowej 1 jakosciowej zebranego materiatu faktograficznego wynika, ze w naszej
szkole istnieje potrzeba podjecia dziatan w nastepujacych obszarach profilaktyki:

1. Przeciwdzialanie agresji i przemocy.

2. Profilaktyka uzaleznien.

3. Komunikacja 1 umiejetnosci interpersonalne.

4. Zagospodarowanie czasu wolnego.

Realizacja programu jest stalym, niekonczacym si¢ procesem wspomagania uczniow
W radzeniu sobie z problemami i zagrozeniami, procesem ograniczajacym i likwidujgcym
czynniki, ktore zaburzajg ich prawidlowy rozwo;.

Cel ogolny
Ksztaltowanie postaw i1 zachowan spofecznie pozadanych poprzez zintegrowane dziatania
nauczycieli, uczniéw i rodzicoOw.

Cele operacyjne

Uczen:

1. Czuje si¢ odpowiedzialny za wiasne zdrowie i dokonuje wlasciwych wyboréw zwiazanych
ze zdrowym stylem Zycia.

2. Zna i stosuje pozytywne wzorce zachowan.

3. Aktywnie i konstruktywnie spedza czas wolny.
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4. Posiada wiedzg¢ 1 umiejetnosci z zakresu komunikacji interpersonalne;j.

5. Ma poczucie wlasnej wartosci 1 umie przeciwstawic si¢ presji i naciskom destrukcyjne;j
grupy.

6. Posiada wiedz¢ na temat destrukcyjnych skutkéw uzaleznien.

7. Umiejetnie zachowuje si¢ w sytuacjach trudnych.

Nauczyciele, rodzice:

1. Doskonalg umiejetnosci z zakresu komunikacji w relacjach nauczyciel - rodzic, nauczyciel
- uczen, rodzic - uczen.

2. Podnosza kompetencje wychowawcze.

3. Maja poczucie odpowiedzialnosci za spdjnos¢ podejmowanych dziatan profilaktycznych.

Monitorowanie
Na poziomie klasy wychowawca monitoruje realizacj¢ dziatan profilaktycznych.
Zadania wychowawcy:
1. Zapisuje efekty diagnozy.
2. Precyzuje czynniki ryzyka i chronigce dla zdiagnozowanych zachowan ryzykownych.
3. Sporzadza plan dziatan profilaktycznych w swojej klasie 1 opracowuje sposob realizacji
tych dziatan.
4. Prowadzi na biezaco rejestr dziatan profilaktycznych np. rozméw z rodzicami i ich
efektow, rozméw z uczniami (ustalenie metody dziatan), konsultacji z psychologiem,
pedagogiem i innymi specjalistami, informacji o zachowaniach problemowych,
przeprowadzonych w klasie zaj¢¢ tematycznych, realizowanych programéw profilaktycznych,
zastosowanych form indywidualnej pomocy uczniom.
Zadania pedagoga szkolnego:
1. Analiza dokumentacji dotyczacej planowania i przebiegu dzialan profilaktycznych
realizowanych przez wychowawcow klas.
2. Gromadzenie dokumentacji dziatan profilaktycznych.
3. Rejestracja potrzeb nauczycieli w zakresie SPP.
4. Rejestracja sygnalow od wychowawcow, nauczycieli, rodzicow, oséb ze srodowiska o
pojawieniu si¢ nowych zachowan ryzykownych, badz nasileniu dotychczasowych.
5. Przygotowanie i przedstawienie Radzie Pedagogicznej sprawozdania z przebiegu SPP.

Na poczatku roku szkolnego dyrektor szkoty powotuje zespot do spraw monitoringu,

ktorego gldwnym celem jest diagnozowanie i monitorowanie realizacji celow zawartych w
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Szkolnym Programie Profilaktyki. Zadaniem zespotu jest koordynowanie dziatan zwigzanych
z procesem tworzenia i realizacji programu profilaktyki, redagowanie i opracowywanie
materialow ewaluacyjnych (kwestionariuszy ankiet, rozmow sondazowych, dyskusji,
wywiadow, itp.) informowanie spotecznos$ci szkolnej o realizacji programu profilaktyki oraz
proponowanie ewentualnych zmian w tym programie na kolejny okres nauki. Zespot
dokonuje analizy 1 interpretacji wynikéw ewaluacji wewnetrznej i monitoringu, ktoére
przedstawia:

“Inauczycielom - na czerwcowym plenarnym posiedzeniu rady pedagogicznej,

“luczniom - na apelu konczacym rok szkolny,

[Irodzicom uczniéw - na wrzesniowym zebraniu w nowym roku szkolnym.

Zespot jest odnawiany na poczatku kazdego nowego roku szkolnego.

Ewaluacja

Ewaluacja SPP ma odpowiedzie¢ na pytanie ,,Czy w efekcie podejmowanych w naszej
szkole dziatan profilaktycznych ulegly oslabieniu czynniki wptywajace na wystepowanie
zachowan ryzykownych oraz czy nastgpito wzmocnienie czynnikow chronigcych przed tymi
zachowaniami?”
Natomiast wyniki ewaluacji stuza do oceny rezultatow i efektywnosci prowadzonychdziatan.
Pozwalajg takze systematycznie i na biezagco modyfikowaé SzkolnyProgram Profilaktyki

uwzgledniajac aktualne potrzeby uczniow i rodzicow naszej szkotly.

Kryteria ewaluacji:

1. Dostosowanie zadan SPP do warunkow szkoty i bazy szkoty.

2. Poprawno$¢ doboru zadan do realizacji zatozonych celow.

3. Poziom realizacji zadan skierowanych na uczniow, nauczycieli i rodzicow.

4. Zaangazowanie nauczycieli w realizacj¢ SPP.

5. Dostosowanie programu do wynikéw diagnozy.

Formy ewaluacji:

zapisy w dziennikach szkolnych, ankiety, obserwacje, rozmowy z uczniami, nauczycielami,
pedagogiem, dyrekcja 1 innymi pracownikami, rozmowy z uczniami, protokoty
szkoleniowych rad pedagogicznych, protokoty z zebran z rodzicami, protokoly z rad

pedagogicznych, sprawozdania.
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Przeciwdzialanie agresji i przemocy
Cel: zapobieganie zachowaniom agresywnym i propagowanie zachowan akceptowanych

spotecznie

Obszar: Uczniowie

Dziatania Formy realizacji Osoby Termin Przewidywane
odpowiedzialne osiggniecia
Organizowanie - tematyka godzin Wychowawcy klas | caty rok szkolny Uczniowie:

zajel
informacyjnych

i edukacyjnych

na temat: czym jest

wychowawczych
np. “Przyczyny i
formy przemocy i
agresji (w tym

maja $wiadomos¢
czym jest agresja
i przemoc, wiedza,
jak zachowac si¢ w

agresja i przemoc, | zjawisko sytuacjach trudnych
umiej¢tnosc cyberprzemocy i nietypowych,
zachowania starkingu”, ,,Jak ucza sie, ze
si¢ w sytuacji radzi¢ sobie z w niektorych
zagrozenia przemoca i §ytuacjgch warto
agresja?”, (z jest umiec
planéw odmawiac, wiedza,
wychowawczych co moze by¢ dla
i w programie nich niebezpieczne,
wychowawczym), Pedagog respektujg wspolnie
— spotkania z ustalone zasady
policjantem zachowania
,Odpowiedzialnosé¢
nieletnich za czyny
karalne” Wychowawcy klas
- Kontrakty klasowe
Organizowanie Pracaw Opiekun SU caty rok szkolny Uczniowie
zaje¢ organizacjach $wiadomie
alternatywnych dziatajacych na pracuja na
terenie rzecz innych,
szkoty: Samorzad wzbogacenie
Uczniowski osobowosci
Ksztattowanie - zapoznanie Wychowawcy klas | caty rok szkolny Znajg normy,
systemow wartosci | uczniow z reguly,
pozadanych kryteriami ocen z zasady wptywajace
spotecznie zachowania, Wychowawcy klas na ich dobre
- rozmowy na temat relacje z innymi.
kulturalnego Maja $swiadomose,
zachowania w co to jest rodzina
domu i w miejscach 1 co to znaczy, ze
publicznych sg jej cztonkami,
na podstawie znaja kryteria ocen
wiasnych zachowania,
doswiadczen, potrafia
obserwacji i pracy z | Wychowawcy klas zachowac si¢
tekstem, kulturalnie w domu
— pogadanki na i miejscach
temat publicznych,
niepetnosprawnosci, stuchaja
np. ,Inny nie Wychowawcy klas si¢ wzajemnie,
znaczy gorszy” -1 rozpoznaja
- zapraszanie osob . 1 nazywajg
starszych Styczen uczucia, wiedza,
na zajecia ze w roznych

organizowane

sytuacjach ludzie
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np. z okazji
Swieta Babci i

przezywaja rozne
uczucia, dostrzegaja

Dziadka, wlasng
indywidualnos¢
i niepowtarzalnose,
potrafig by¢
tolerancyjni wobec
0s0b
niepelnosprawnych
(dostrzegaja
i akceptuja
podobienstwa i
roznice migdzy
nimi), doceniaja
wzajemng pomoc,
maja swiadomose,
ze jednym ze
sposobow
rozwigzywania
problemow
moze by¢ pomoc
0s0b dorostych.
Ksztattowanie - Cykl zajeé Pedagog caty rok szkolny Znaja zasady
umiejetnosci prowadzonych Wychowawcy obowigzujace
kontrolowania przy pomocy metod w klasie, maja
wlasnej aktywizujacych w swiadomose¢, ze
ztosci ramach klasa jest nie tylko
i agresywnych lekcji miejscem nauki,
zachowan wychowawczych ale tez miejscem
— ,,Wychowanie spotkan z innymi
przeciw agresji, WyChOWﬁWC)/ ludZmi, wiedza, co
- ustalenie zasad Uczniowie to znaczy by¢
obowiazujacych Pedagog czyims,
w Kklasie przyjamelem .
»Przeciwdziatamy ! m1ep' przyjamela,
przemocy” staraja si¢ ’
(wykonanie kontrolowad
plakatu), wlasna zto$¢,
e, doceniaja
- oykl zajed, ktdre | \ynchowawey znaczenie pomocy
majg . innych np. w
spr}zlyjac'rgzwu’amu rozwigzywaniu
:[,}}Zk ‘rl:]dlz?éqtnosm problemow.
sobie ze ztoscia?”.
Roztadowanie - zajecia sportowe, | Wychowawcy caty rok szkolny Potrafig dostrzegac,
negatywnej gry i zabawy, Nauczyciele 7e jest
energii - formy realizacji wiele sytuacji
ujete w dziatach sprawiajacych
obejmujacych im
»Zagospodarowanie przyjemnosc¢ i
czasu wolnego” zadowolenie,
mowia
0 swoich sukcesach
i dziela si¢
swoimi przezyciami
z kolegami

1 kolezankami,
zajgcia sportowe
(gry i zabawy)

sprawiaja im wiele

str. 10




radosci.

Obszar: Rodzice

Dziatania Formy realizacji Osoby Termin Przewidywane
odpowiedzialne osiggniecia
Uczulenie na - pogadanki na Pedagog Zebrania Rodzice biorg
problem agresji temat z rodzicami udziat
| przemocy przyczyn, w szkoleniach na
wsrod dzieci — mechanizméw temat przemocy
edukacja i skutkow i agresywnych
rodzicow. agresywnych zachowan,
zachowan, systematycznie
- zajecia podczas wspotpracuja z
spotkafi Wychowawcy klas | Zebrania wychowawcami
z rodzicami na z rodzicami i pedagogiem
tematy: szkolnym, aktywnie
,,Przeciwdzialanie uczestnicza
agresji i przemocy w spotkaniach
,,Bezpieczenstwo klasowych
i zdrowie dzieci” z wychowawca
,,Nie ucz mnie na temat . B
przemocy” . przemocy I agresji,
,Cyberprzemoc i biorg udziat w
starking” itp. Zebrania spotkaniach
- pogadanki, Dyrekcja z rodzicami rodzicow
pedagogizacja ,,oflar” i
rodzicow na tematy »Sprawcow”
zgodnie z ich w celu ws'pé!nego
oczekiwaniami zastanowienia sie
nad przyczynami
i sposobami
eliminacji
przemocy,
interesujg si¢
tematyka przemocy
i agresji
Uwrazliwienie - Indywidualne Wychowawcy W miar¢ potrzeb Sa uwrazliwieni na
na akty przemocy kontakty Pedagog rok szkolny mozliwos¢
w srodowisku rodzicow z doznania aktow
wychowawca agfesji przez ich
i pedagogiem dziecko,

pomagaja w
rozwigzywaniu
probleméw
przemocy,
informuja
natychmiast o
zauwazonych
sladach przemocy
fizycznej i
psychicznej,
dyskretnie
kontroluja
finanse dziecka,
jego potrzeby i
wydatki w celu
wychwycenia
ewentualnych
faktow placenia
haraczu,
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zachowuja si¢
kompetentnie w
zakresie radzenia
sobie w sytuacji

przemocy.
Obszar: Nauczyciele
Dziatania Formy realizacji Osoby Terminy Przewidywane
odpowiedzialne osiggniecia
Doskonalenie - konsultacje z Dyrekcja wg harmonogramu | Posiadaja wiedze
umiejetnosci psychologiem PPP 1 umiejetnosci
rozwigzywania - konsultacje z caty rok szkolny niezbedne
problemow — pedagogiem Pedagog szkolny w pracy
edukacja szkolnym profilaktyczno-
nauczycieli. - szkoleniowe rady rady pedagogiczne | wychowawczej,
pedagogiczne z Dyrekcja systematycznie
udziatem i profesjonalnie
specjalistow pracuj.az z ucgniami
zagrozonymi
przemoca
— sprawcami i
ofiarami
Uswiadomienie - rozmowy z Dyrekcja caly rok szkolny Czesto prowadzg
problemow pedagogiem, Pedagog szkolny rozmowy w klasach
jakie maja psychologiem, natemat
uczniowie rodzicami, poszanowania
dyrekcja. godnosci ludzkiej,
kolezenstwa,
uczué i przezy¢,
uczg dzieci
polubownego
zalatwienia spraw,
znaja techniki
hamowania
i roztadowania
agresji, ucza
jak odmawiac bez
obawy przed
odrzuceniem
Rozwigzywanie - omawianie Wychowawcy caty rok szkolny Potrafig
zdiagnozowanych problemoéw, Pedagog zorganizowac
problemow wspolne Dyrekcja, profesjonalna
szukanie ich pomoc uczniom
rozwigzania uwikla_nym W
- interwencja w Wychowawcy sytuacje przemocy,
sytuacjach nauczyciele i analizuja _
trudnych, obstuga zachowania
konfliktowych i uczni(')\_y,_ zglaszaja
niebezpiecznych, . dyrekcji i )
- reagowanie na Nauczyciele pedagogowi
agresje i przemoc SZkO’InemLﬂ o
zgodnie ze faktow zalstmem.a
szkolnymi przemocy, reaguja
procedurami . na sygnaty o
- wzmozenie Dyrekcja przemocy
dyzurow Nauczyciele dochodzqce. ’
podczas przerw i od pracownikow
zajeé obsl_ugl, podnosza
pozalekcyjnych, poziom
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bezpieczenstwa

uczniow, sa
wyposazeni
w wiedzg
1 umiejetnosei
niezbgdne
w pracy
profilaktyczno-
wychowawczej
samodoskonalenie | - korzystanie z Nauczyciele caly rok szkolny Stale samodzielnie
nauczycieli aktualnej literatury studiuja biezaca
(czasopism, literature z zakresu
publikacji ) pracy
- gromadzenie w Dyrekcja profilaktyczno-
szkolnej bibliotece, | Bibliotekarz wychowawczej,
gabinecie pedagoga | Pedagog niezbedna do
aktualnych rozwigzywania
materiatow pojawiajacych si¢
stuzacych problemow
poglebianiu wiedzy

Profilaktyka uzaleznien
Cel: dostarczanie rzetelnej i adekwatnej do grup wiekowych wiedzy o zagrozeniach ptynacych z uzaleznien oraz
nadmiernego korzystania z mediow: TV i Internetu

Obszar: Uczniowie

Dziatania Formy realizacji Osoby Termin Przewidywane
odpowiedzialne osiggniecia

Prowadzenie - lekcje Wychowawcy Rok szkolny Uczniowie
systematycznych wychowawcze Nauczyciele w miar¢ potrzeb rozumiejg
dziataf na tematy zwigzane | Przyrody pojecia:
informacyjnych z problematyka nalog, uzywki,
dotyczacych zagrozen dla alkoholizm,
zagrozen zdrowia i zycia narkomania,
zwigzanych z wynikajacych z dopalacze,
sigganiem po uzywania $rodkow uzaleznienie,
$rodki uzalezniajacych potrafig okresli¢
uzalezniajace takich jak: negatywne skutki
(papierosy, alkohol, | papierosy, alkohol, wynikajace ze
dopalacze, narkotyki, stosowania uzywek
narkotyki) dopalacze, oraz (papierosow,

sposobami narkotykow,

przeciwdziatania alkoholu,

tym zachowaniom dopalaczy).

- zajecia

warsztatowe

prowadzone przez Pedagog

psychologow i Przewodniczacy

psychoprofilaktykow | komisji ds. zdrowia

SP ZOZ Centrum

Terapii Uzaleznien

w Rzeszowie

dostosowane

tematycznie i
metodycznie do
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poszczegolnych
etapow
rozwojowych
uczniow

- konkursy
profilaktyczne

promujace zycie bez | Nauczyciele

uzywek (np. plakat,

wiersz),

- apele, spotkania ze

specjalistami np.

p?)rajdni uzalleFl)ieﬁ Pedagog

- pogadanki

prowadzone

przez pielegniarke . .

szkolng. Pielegniarka

- ulotki, broszury, szkolna

filmy
Ksztaltowanie - lekcje Wychowawcy Caty rok Uczniowie znaja
wiedzy na wychowawcze Nauczyciele zasady
temat zagrozen ,Dziecko w sieci” informatyki bezpiecznego
ptynacych - ulotki edukacyjne korzystania z
z nadmiernego - obchody Dnia Internetu
korzystania. z Bezpiecznego
mediow Internetu Luty
Cwiczenia postawy | - lekcje Wychowawcy Caty rok szkolny Ucza si¢ akceptacji
asertywnej wychowawcze: Pedagog siebie, swojego
w kontakcie ,Jak powiedzie¢ Nauczyciele miejsca w grupie
z uzywkami nie”, rowiesniczej oraz
i organizowanie - promowanie umiejetnosci
przedsiewzie¢ atrakcyjnych méwienie Z,nie” i"
alternatywnych form spedzania nie qlegan}q pl’e’SJI
do zachowan wolnego czasu , Maja quhwosc
ryzykownych . . korzystania z
(nadmiernego - angazowanie réznych zajeé
ogladania TV i uczniow szkolnych, ktore
korzystania z do 1_1d21alu w pomagaja rozwijac
Internetu) akcjach, zainteresowania,

konkursach pasje i przynosza

- podkreslanie sukcesy

sukcesOw

osigganych przez

uczniow
Obszar: Rodzice
Dziatania Formy realizacji Osoby Termin Przewidywane

odpowiedzialne osiggniecia

Poglebianie - indywidualne Pedagoga Caty rok szkolny Rodzice
wiadomosci spotkania Wychowawcy systematycznie
rodzicow na pedagoga, wspolpracujg z
temat r6znego wychowawcy wychowawca,
rodzaju uzaleznien | z rodzicami, pedagogiem,

- pogadanki na Wychowawcy Spotkania z maja

spotkaniach Dyrekcja rodzicami wiedze na temat

Z rodzicami na
tematy:
»Bezpieczenstwo
i zdrowie

uzaleznien poprzez
uczestniczenie w
spotkaniach
organizowanych
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dzieci” ,,,Razem

na

przeciw terenie szkoty oraz
uzaleznieniom”, poprzez literaturg.
»Rola Rodzice znaja
rodziny w porady
wychowaniu dotyczace
dzieci” bezpiecznego
- uswiadomienie Pedagog Caty rok szkolny korzystania z
rodzicom Wychowawcy Internetu
zagrozen okresu przez dzieci
dorastania
oraz wskazanie
symptomow
ostrzegawczych
- warsztaty i Pedagog Caty rok szkolny
prelekcje dla
rodzicéw na temat
uzaleznien
prowadzone przez
specjalistow (np.
SP Z0OZ Centrum
Leczenia
Uzaleznien w
Rzeszowie
- umozliwianie Nauczyciel W zaleznosci od
korzystania z bibliotekarz potrzeb
materialow Pedagog
zgromadzonych
w bibliotece
szkolnej i u
pedagoga
szkolnego
Obszar: Nauczyciele
Dziatania Formy realizacji Osoby Termin Przewidywane
odpowiedzialne osiggniecia
Poglebianie - rada szkoleniowa | Dyrekcja W zaleznoSci od Nauczyciele maja
wiedzy na na potrzeb wiedze na temat
temat uzaleznien temat uzaleznien poprzez
rozpoznawanie uczestniczenie w
przypadkow szkoleniach,
stosowania kursach
przez uczniow Oraz poprzez
wybranych korzystanie z
uzywek oraz literatury
sposoby i Internetu,
zachowania si¢ w dzielg si¢
takich Sytuacjach, doswiadczeniami
zapoznanie z Pedagog

organizacjami

i podmiotami
mogacymi
skutecznie

pomoéc w pracy na
rzecz
przeciwdzialania
kontaktu uczniéw z
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uzywkami,

- zgromadzenie w Nauczyciel rok szkolny
bibliotece szkolnej | bibliotekarz
materialdéw na
temat profilaktyki
uzaleznien.
Monitorowanie - rozmowy Nauczyciele caty rok Organizujg czas
potrzeb uczniow. indywidualne Pedagog wolny uczniom
Udzielanie z uczniami, prowadzac zajecia
wsparcia w rodzicami pozalekcyjne w
sytuacjach - pomoc uczniom czasie roku
kryzysowych majacym problemy. szkolnego,
pomagaja
uczniom
majacym problemy
w nauce i w domu
Komunikacja i umiejetnosci interpersonalne
Cel: Ksztattowanie zasad poprawnej komunikacji
Obszar: Uczniowie
Dziatania Formy realizacji Osoby Termin Przewidywane
odpowiedzialne osiggniecia
Organizowanie - godziny Wychowawcy klas | caty rok Uczniowie znaja
zaje¢ wychowawcze lepiej swoich
informacyjnych np. ,,Poznajemy kolegoéw w klasie,
i edukacyjnych sie”,,,Wybieramy maja wicksze
na temat: samorzad poczucie
,,Ciagle wzajemne klasowy”, ,,Zasady bezpieczenstwa,
poznawanie wspotpracy w wyrazajg swoje
sie naszej klasie”, przekonania
- zasady Wychowawcy, Caty rok w zyczliwej
kulturalnego atmosferze.
obcowania
z drugim
czlowiekiem
— Zagadnienia Nauczyciele Ca%y rok
realizowane na poszczegblnych
lekcjach przedmiotow
wychowawczych,
lekcjach
jezyka polskiego
np. ,,Kultura jezyka,
stroju i
zachowania”,
,»Jak porozumiewaé
si¢ z innymi
Rozpoznawanie i - obserwacja i Wychowawcy, caly rok Wiedzg, na czym
sposoby zaradzania | jndywidualne nauczyciele polega ,.dobre”
konfliktom rozmowy porozumiewanie
Z uczniami, sig,potrafig stuchaé
- rozmowy innych, o
indywidualne Pedagog szkolny caly rok potrafia zapobiegac
pedagogiem pows:tavyanlu
szkolnym zakiéeen w
. komunikacji,
- bUdo.\.N.ame Wychowawcy, caly rok dochodzg
empatii | nauczyciele do porozumienia
\Wzajemnego poszczegdlnych z innymi przy
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zaufania przedmiotow rozwigzywaniu
jako forma klasowych
zaradzania probleméw, umieja
konfliktom caty rok nazwaé wartosci
—realizacja Wychowawcy wazne w zyciu
na lekcjach klasy (a nawet w
wychowawczych, zyciu spotecznym),
np. ,,Co to znaczy potrafia wyrazié
by¢ zgrang klasg”, swoje potrzeby
»Jacy w tym zakresie,
jestesmy wobec potrafia
siebie?”, opowiedziec¢ o
- zapobieganie mocnych stronach
nawarstwianiu si¢ swojej klasy oraz
negatywnych relacji wskaza¢ obszary,
w Klasie w ktorych czuja sie
»Sposoby mniej pewnie,
zespolowego mniej bezpiecznie,
rozwiazywania potrafia wybrac ten
konfliktow”, obszar, w ktorym
»Pokonywanie widzg potrzebe
trudnosci w yvspé’rpracy z
kontaktach z innymi
rowiesnikami”.

Zajecia Cykl zajeé Wychowawcy caty rok Aktywnie

integracyjne. integracyjnych uczestniczg w zyciu
prowadzonych klasy biora
przez pedagogow udzial w klasowych
»Grupaija”, ,Jak uroczystosciach,
zy¢ w klasie”, wycieczkach, itd.,
- uroczystosci Wychowawcy angazujg si¢
klasowe Samorzad caty rok (w miar¢ swoich
i szkolne Uczniowski, mozliwosci) w
(andrzejki, kota zainteresowan przygotowanie
mikotajki, klasowa klasowych '
Wigilia, uroczystosci
choinka, Dzien
Zakochanych,
pierwszy
dzien wiosny,
Dzien
Kobiet, Dzien
Chtopaka
Dzien Dziecka), Wychowawcy caty rok
- wycieczki
klasowe
i szkolne, wyjscia
do kina, teatru,
- godziny Wychowawcy klas | caty rok
wychowawcze,

,»Czy znam

swoja szkote”,
»Relacje pomiedzy

dziewczynkami
a chtopcami”,
»Sztuka przyjazni”
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Obszar: Rodzice

Dziatania Formy realizacji Osoby Termin Przewidywane
odpowiedzialne osiggniecia
Efektywna - Zachgcanie do Wychowawcy, caly rok Rodzice aktywnie
wspolpraca na wspotpracy i dyrekcja uczestniczg w
rzecz szkoty i aktywnego klasowych
poznawanie uczestnictwa w uroczystos$ciach
siebie nawzajem, klasowych (andrzejki,
integracja. i szkolnych mikotajki, choinka),
imprezach aktywnie
(andrzejki, choinka, uczestnicza w
Dzien Dziecka, zebraniach
itd.), rodzicielskich,
- udziat rodzicow w prowadza rozmowy
wycieczkach, Wychowawcy caty rok indywidualne
wyjsciach do kina, z wychowawca
teatru, klasy lub innymi
- indywidualne nauczycielami,
spotkania Wychowawcy, caty rok angazuja
i rozmowy Nauczyciele si¢ w pomoc
nauczyciela z dziecku stabszemu
rodzicami, W nauce,
- pomoc uczniom uczestniczg w
stabszym, Wychowawcy caly rok spotkaniach
spotkania rodzicow | Pedagog z pedagogiem
z pedagogiem i szkolnym.
nauczycielami
uczacymi w danej
klasie
Obszar: Nauczyciele
Dziatania Formy realizacji Osoby Termin Przewidywane
odpowiedzialne osiggniecia
Ciagle wzajemne - zapoznanie si¢ z Wychowawcy klas | caty rok Nauczyciele znaja
poznawanie sytuacja rodzinna, swoja klasg i
sig. materialna, sytuacjg rodzinng
a nawet zdrowotna po'szc'zeg(')l'nych
danego ucznia, dzieci, znaja
- poznawanie zainteresowania
zainteresowan . uczniow swojej
dzieci. Nauczyciele caly rok klasy
Diagnoza - Obserwacja Nauczyciele caly rok Znajg obszary, na
i sposoby zachowan wychowawcy ktore nalezy
zaradzania uczniow, i nauczyciele zwrécié baczng
konfliktom - wychwytywanie poszczegdlnych uwagg, dotyczace
sytuacji przedmiotéw klasovs_/_ych napigc,
niepokojacych, Pedagog sytuaci
- przeciwdziatanie konf“ktowy?h'
sytuacjom badz trudnoéci
konfliktowym w komunikacji
poprzez:
a) rozmowy
indywidualne,
b) spotkania
dziecka i
nauczyciela z
pedagogiem,
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C) rozmowa z

rodzicami
Integracja z - Organizowanie Wychowawcy caty rok Organizuja
wychowankami. klasowych wycieczki
uroczystosci kla§0\{ve,
(andrzejki, wyjscia oraz
mikotajki, uroczys_to_s’m
choinka, itd.), (andrzejki,
- organizacja mikotajki, itp.
wycieczek, Wychowawcy i inni | caty rok
wyjé¢ do kina, nauczyciele
teatru.
Integracja - wymiana Dyrekcja wg harmonogramu | Wymieniaja si¢
$rodowiska do$wiadczen do$wiadczeniem
nauczycielskiego. w ramach WDN , z innymi
rad nauczycielami
szkoleniowych rady pedagogiczne | naradach
Dyrekcja pedagogicznych

- dyskusje na
radach
pedagogicznych

Zagospodarowanie czasu wolnego

Cel: Promowanie aktywnego spedzania czasu wolnego

Obszar: Uczniowie

Dziatania

Formy realizacji

Osoby
odpowiedzialne

Termin

Przewidywane
osiggniecia

Uswiadomienie
potrzeby
aktywnego
spedzania
czasu wolnego

- godziny
wychowawcze,
zajecia $wietlicowe
np.: ,,Bawimy si¢
bezpiecznie

na §wiezym
powietrzu”,

,»Jak korzystac

z dobrodziejstw
natury w

czasie wolnym od
zajec szkolnych?”,
»Sport to
zdrowie”,

- realizacja
szkolnego
programu
profilaktyki
p/alkoholowej
,Zyjmy zdrowo —
na sportowo”

- lekcje
przedmiotowe
(realizacja na
niektorych
przedmiotach, np.
w-f,

przyroda)

Wychowawcy
Wychowawcy
swietlicy

Realizatorzy
programu —
nauczyciele w-f

Nauczyciele
przedmiotow

Caty rok

Wrzesien-listopad
Styczen-maj

Uczniowie beda
umie¢ zaplanowaé
i przeprowadzié
gry i zabawy
sportowo-
rekreacyjne

na swiezym
powietrzu

Promocja
szkolnych i

- gazetki $Scienne i
plakaty

Nauczycie
prowadzacy

Caly rok szkolny

Beda brali udziat
w szkolnych i
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pozaszkolnych
form spegdzania
czasu wolnego.

na korytarzach
dotyczace
szkolnych i
pozaszkolnych
form

spedzania czasu
wolnego,

- prowadzenie kot
zainteresowan:
koto taneczne,
sportowe,
przedmiotowe,
ekologiczne, klub

zajgcia

Dyrekcja,
nauczyciel
prowadzacy zajecia

Caty rok szkolny

pozaszkolnych
formach

spedzania

czasu wolnego,
wraz z
wychowawcg

i kolegami

z klasy zorganizuja
andrzejki, choinke
lub dyskoteke
szkolna,

wezma czynny
udzial w imprezach

europejski, szkolpych,
spotkania zaj¢c1_ach
w bibliotece organlz_owarlych
szkolnej, itp., w czasie ferii
organizacji ) zimowych
szkolnych Opiekun
- organizowanie Samo_rza}du_ Wg kalendarza
andrzejek, Uczniowskiego imprez
choinki, dyskotek Wychowawcy
szkolnych, Nauczyciele
- zajecia podczas
ferii zimowych
Wspolpraca - wyjscia do kina, Z-ca dyrektora Caty rok szkolny Beda brali czynny
z osrodkami teatru, Nauczyciele udziat w
kultury i innymi - udziat w spektaklach
instytucjami konkursach, teatralnych,
w Srodowisku olimpiadach i seansach kinowych,
imprezach Zaje;ci_ach na
organizowanych basenie, .
przez inne szkoty i konkursach i
instytucje, np. Klub olimpiadach
Osiedlowy organizowanych
,Karton”, WDK itp przez szkote i inne
placowki.
Zachecanie do - godziny Nauczyciele Rok szkolny Bedg prezentowali,
rozwijania wychowawcze wychowawcy rozwijali i zachecali
wiasnych np.: ,,Moje hobbyi | I przedmiotowi innych do pracy
zainteresowan pasje”, ,,Co robi¢ w na_d wilasnymi o
czasie wolnym” zainteresowaniami,
»Mozliwosci, jakie bedg umieli
daja media w korzystaé z
rozwoju pasji i moZl@Wos’ci ptynace
zainteresowan” , z umiejetnego
Do serca przytul korzystania z
psa” itp.,i lekcje mediow przy
przedmiotowe, ) ro;woju wiasPych
- prezentacja Nauczy_mele Rok szkolny zainteresowan, be;qq
sainteresowan Dyrekcja, wspotorganizowali
uczniéw (np. 5;2;‘:::3'/
\-szgzvr\]/:(zlié;j . pozaszkolne.
Konkursow Nauczyciele Rok szkolny
szkolnych i
pozaszkolnych
Propagowanie - rajdy, wycieczki, | Wychowawcy, Rok szkolny Bedag brali udziat
kultury fizycznej - Dzien Sportu, Nauczyciele czerwiec w rajdach,
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i turystyki - organizowanie o wychowania rok szkolny wycieczkach
imprez sportowych | fizycznego i zawodach
miedzyszkolnych sportowych,

z minipitki noznej, promuja

minisiatkowki itp. szkote w
srodowisku
lokalnym

Obszar: Rodzice

Dziatania Formy realizacji Osoby Termin Przewidywane

odpowiedzialne osiggniecia

Uswiadomienie - pogadanki na Wychowawcy Rok szkolny Rodzic e beda

potrzeby spotkaniach zachecac

aktywnego z rodzicami, dziecko do
spedzania - prezentacja Dyrekcja szkoty, Rok szkolny aktywnego

czasu wolnego szkolnych nauczyciele uczestnictwa w

przez form spedzania formach

dzieci. czasu spedzania
wolnego (gazetki czasu wolnego
$cienne, organizowanych
zdjecia, dyplomy, przez szkolg i
puchary, placowki
strona www, pozaszkolne
- zapraszanie na Nauczyciele Rok szkolny
inscenizacje
przygotowywane
przez dzieci w
ramach imprez
szkolnych,

- zachecanie Dyrekcja szkoty, Rok szkolny
do wspolpracy nauczyciele

W organizowaniu

czasu

wolnego dzieci

Wspotpraca - pomoc w Dyrekcja szkoty, Rok szkolny Beda

W propagowaniu organizowaniu nauczyciele wspotorganizowac

kultury wycieczek, rajdow, wycieczki,

fizycznej i turystyki | - ydziat w rajdy,
imprezach i inne imprezy
sportowych.

Obszar: Nauczyciele

Dziatania Formy realizacji Osoby Termin Przewidywane

odpowiedzialne osiggniecia

Uswiadomienie - prowadzenie zaje¢ | Dyrekeja, Rok szkolny Nauczyciele bedg

potrzeby pozalekcyjnych, nauczyciele, prowadzi¢ zajecia

zagospodarowania | _ wspolpraca z wychowawcy pozalekcyjne,
czasu wolnego oérodkami wspotpracowaé
dzieciom kultury w z placéwkami
srodowisku, szkolnymi . .
- pozyskiwanie wspomagajgcymi
srodkow pracg szkoly,
na organizowanie pozyskiwaé
zajeé srodkl_ na
pozalekcyjnych. organizowante
zajec
pozalekcyjnych
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