JADLOSPIS
0d02.03.2017r — d015.03.2017r.

Lp.

Data

Zestawy obiadowe

Zamiany

02.03.2017
czwartek

Zupa ogérkowa z ryzem, udziec z drobiu, ziemniaki, satatka
pekinska, z jabtkiem, papryka $w, groszkiem kon,
kukurydza, cebulkg zielong, kompot, 1szt jabiko.

03.03.2017
piatek

Zupa neopolitanska z makaronem, ryb w ciescie w sosie
greckim , ziemniaki, herbata z cytryna,1szt mandarynka.

06.03.2017
poniedz

Zupa jarzynowa z ziemniakami z chlebem, makaron
spaghetti z sosem migsnym, kompot, 1szt jogurt Owocowy.

07.03.2017
wtorek

Zupa pomidorowa z ryzem, pieczen z indyka w sosie
émietanowym, ziemniaki, satatka z kapusty czerwonej z
jabtkiem, cebulkg zielong, herbata owocowa, 1szt banan.

08.03.2017
Sroda

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami , fasolka po
bretofisku z chlebem, herbata z cytryna, 1szt pomarancza.

09.03.2017
czwartek

Zupa brokutowa z groszkiem ptysiowym, kotlet pozarski,
ziemniaki, satatka z ogérka kwaszonego z marchewka, z

10.03.2017
piatek

jablkami, groszkiem kon z cebulkg zielona, kompot.

Zupa pomidorowa z makaronem , ryba z pieca, 1yz,
suréwka z kapusty kwaszonej z marchewka z jabtkiem, 1szt
pomarancza, kompot, 1szt banan.

13.03.2017
poniedz

Zupa zurek z jajkiem, kietbasa z chlebem, makaron z serem
bialym z cukrem,herbata owocowa, 1szt mandarynka.

14.03.2017
wtorek

Zupa koperkowa z ryzem, sztuka migsa w sosie
$mietanowym, ziemniaki,satatka z buraka ¢wiklowego z
cebulkg zielong z jabtkiem,herbata z cytryng 1szt jabtko.

10

15.03.2017
Sroda

Zupa pieczarkowa z makaronem, pulpet w sosie, kasza
gryczana, warzywa gotowane, kompot, 1szt pomarancza.

Szczegélowe informacje o substancjach lub produktach powodujacych alergie lub reakcje
nietolerancji znajdujg sie u intendenta stoléwki szkolne;.
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Dyrektor Szkoty: mgr Stanistawa Gilewicz
Kucharz: Stepien Urszula

Intendent: Kwiatkowska Danuta



