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Lp. Data Zestawy obiadowe Zamiany

1 [13.12.2016r | Zupa jarzynowa z makaronem z chlebem, zrazy w sosie ,
wtorek |ziemniaki, ¢wikia z chrzanem, herbata owocowa, 1szt
mandarynka.

2 |14.12.2016r | Zupa krupnik ryzowy, bigos z kapusty kwaszonej z migsem,
Sroda  |ziemniaki, herbata z cytryng, 1szt jabtko.

3 |15.12.2016r | Zupa kminkowa z makaronem, udziedz drobiowy , ryz,
czwartek |satatka z pomidora z cebulka zielong, kompot.

4 116.12.2016r | Zupa pomidorowa z ryzem , paluszki rybne, ziemniaki,
pigtek |[satatka z pora , kompot.

19.12.2016r | Zurek z jajkiem , kietbasg z chlebem, makaron z serem
poniedz |bialym, cukrem, 1szt jogurt owocowy, herbata z cytryng.

6 Zupa ziemniaczana , fasolka po bretofisku z chlebem,
20.12.2016r | herbata z cytryng, 1szt jabiko.
wtoerk

7 |21.12.2016r | Zupa pieczarkowa z makaronem, sztuka miesa w sosie
Sroda chrzanowym, ziemniaki, satatka z selera z marchewkg z
jabtkiem, kompot, 1szt mandarynka

8 |22.12.2016r | Zupa barszcz czerwony z ziemniakmi z chlebem, pierogi
czwartek |ruskie, -pierogi ze szpinakiem , kompot z suszu , 1szt
pomarancza.

9 102.01.2017r | Zupa grochowa z ziemniakami z chlebem, ryz z musem
poniedz |jabtkowym, herbata z cytryna.

10 |03.01.2017r | Zupa z fasoli szparagowej z ziemniakmi z chlebem,
wtorek |makaron z sosem migsnym , kompot, 1szt mandarynka.
Szczegbtowe informacje o substancjach lub produktach powodujacych alergie lub reakcje
nietolerancji znajduja si¢ u intendenta stoléwki szkolnej.




