JADLOSPIS
0d15.11.2016 r. --28.11.2016.r.

Lp. Data Zestawy obiadowe
1 | 15.11.2016r | Zupa ziemniaczana z chlebem, pulpet w sosie , kasza
wtorek |gryczana safatka pekiiska z papryka §w, jabtkami,
marchewkg,ogérkiem kwasz, cebulka zielona, kukurydza,
groszkiem zie.onym,1szt jattko, korapo:.
2 | 16.11.2016r | Zupa pieczarkowa z makaronem,kotlet schabowy,
§roda |ziemniaki, salatka z selera z marchewka, herbata z cytryna.
3 | 17.11.2016r| Zupa z fasoli szparagowej z ziemniakami z chlebem,
czwartek |makaron z sosem migsnym, 1szt banan, kompot.
4 |18.11.2016r. | Zupa pomidorowa z ryzem, sznycel rybny, ziemniaki,
piatek |salatka z pora z jablkiem, kapusta biaia herbata z cytryng,
1szt mandarynka.
5 |21.11.2016r | Zupa fasolowa z ziemniakami z chlebem, nale$niki z serem
poniedz |bialym, cukrem pudrem, 1szt jagurt owocowy, kompot.
6 | 22.11.2016r | Zupa rasolnik z kaszy mannej, udziec z drobiu, ziemniaki,
wtorek | salatka z pomidora z jagurtem naturalnym z cebulka
zielona, herbata owocowa.
7 | 23.11.2016r | Zupa krem z zielonego groszku z groszkiem ptysiowym,
§roda schab pieczony w sosie, ziemniaki, ¢wikia z chizanem,, 1szt
banan, kompot.
8 | 24.11.2016r | Zupa barszcz czerwony z ziemniakarni z chlebem, gulasz
czwartek |drobiowo- warzywny , ryz , 1szt jabtko, herbata z cytryna.
9 |25.11.2016r. | Zupa neopolitariska z makaronem, paluszki rybne,
pigtek | ziemniaki, salata zielona z rzodkiewka , cebulks zielona,
kompot 1szt mandarynka..
10 | 28.11.2016r | Zurek z jajkiem z kielbasg z chlebem, kopytka
poniedz |ziemniaczane z sosem pieczarkowvm, 1szt jagurt owocowy,

herbata z cytryna.




