JADLOSPIS
0d16.03.2017r — d029.03.2017r.

Lp.

Data

Zestawy obiadowe

Zamiany

16.03.2017
czwartek

Zupa krem z groszku zielonego z ptysiem,schab pieczony w
sosie, ziemniaki, satatka z selera z brzoskwinig , herbata z
cytryng , 1szt banan.

17.03.2017
piatek

Zupa pomidorowa na zacierce, kotlet mielony z dorsza,
ziemniaki, satatka z kaputy bialej z jabtkami , cebulka
zielona, kompot , 1szt pomarancza.

20.03.2017
poniedz

Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami, pierogi
ruski, pierogi ze szpinakiem, marchewka ,kompot.

21.03.2017
wtorek

Zupa neopolitanska z makaronem, zrazy w sosie, ziemniaki,
¢wikla z chrzanem , herbata z cytryna, 1szt jogurt owocowy.

22.03.2017
Sroda

Zupa ziemniaczana z chlebem, makaron z mi¢gsem
drobiowym w sosie $mietanowo - szpinakowym , 1szt
banan, kompot.

23.03.2017
czwartek

Zupa pieczarkowa z makaronem, kotlet panierowany
drobiowy, ziemniaki, mizeria ze $§mietang cebulkg zielona,
1szt jabtko, herbata owocowa.,

24.03.2017
piatek

Zupa fasolowa z ziemniakami, nalesniki z serem biatym, z
cukrem pudrem, 1szt jogurt owocowy, herbata z cytryna.

27.03.2017
poniedz

Roso6t z makaronem, potrawka drobiowa z warzywami, z
ryzem, suro6wka z marchwi z jabtkiem, kompot 1 szt kiwi.

28.03.2017
wtorek

Zupa ogérkowa z ryzem, pieczen rzymska z sosem
pieczarkowym, ziemniaki, satatka z kapusty czerwonej z
jabtkami, cebulkg zielong, kompot, 1szt mandarynka.

10

29.03.2017
Sroda

Zupa kapusniak z ziemniakami z chlebem , ziemniaki ,
paluszki rybne , satatka z selera z marchewka, kompot, 1szt
jabtko.

Szczegolowe informacje o substancjach lub produktach powodujgcych alergie lub reakcje

nietolerancji znajduja si¢ u intendenta stotowki szkolne;j.

Dyrektor Szkoty: mgr Stanistawa Gilewicz
Kucharz:

Intendent:

Stepien Urszula

Kwiatkowska Danuta
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